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Cum chim (Cam ga)

DU rdi ro bénh cim ga lay lan dé&n bo bién
chung ta la thap, tuy nhién, diéu quan trong la
nén duy tri canh giac cac dau hiéu cta bénh,
dac biét la trong gi¢i chd nhan nudi ga vit va
cac loai chim.

Bénh cim ga la gi?

Cum ga la mét loai bénh cua loai chim ¢ tinh
truyén nhiém rat cao. Bénh nay xay ra trén
khap thé gidi.

Loai chim nao dé bj nhiém bénh?

Moi giéng loai chim déu dé bi nhidm bénh, da
c6 twong trinh cho thdy bénh xay ra trén 140
gidng loai.

Nhiéu giéng loai chim hoang va chim séng trén
nwdc (dac biét 1a ngbng, vit va thién nga)
mang vi khudn nhung thwong khong biéu 16
bénh. Tuy nhién, ching cé thé lay truyén cho
céac loai chim va ga vit khac ma ching dén tiép
xuc

Dau higu can dé y o

Dau hiéu cla bénh cum ga bién doi va tay
thudc vao nhieu nhan to bao gom tinh doc hai
cla bénh, giong loai va tudi ctia chim, cac th
bénh hién c6 va moi tredng.

Kho khan clia bénh cum ga la né co thé khong
khac gi v&i cac thir bénh khac.

Chim nga chét dot ngét la mét dau hiéu ro rét
nhat.

Cac dau hiéu thong thworng khac can dé y bao
gdm: xu léng; tw thé dau va cb bat thwong;
khéng di hodc ding ndi; lwdi biéng cir dong,
&n hodc udng; dang vé 0 dot; hd hap kho khan;
tiéu chay; dau, yém thit, mao ga bi sung;
hodc ndng suat dé treng  gidm.

Bénh lay truyén nhw thé nao

Bénh truyén qua sy di chuyén chim sbng, thu
vat tiép xuc nhau, can nhau hodc cao xwdc
nhau.

Khong khi, phan, quan 4o, giay, da, dom dai, 6
rom ra, cac dd dwng thérc &n va nwédc udng,
chudng 16ng, xe co va thiét bj c6 thé mang theo
bénh va lay truyén bénh.

Thit va trirng bi 6 nhiém ciing |4y truyén bénh.
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Chim hoang va tht hoang gay hai cé thé mang
bénh va la mét mbi de doa. Chim hoang va thu
hoang du cw hdoa nhap v&i chim va ga vit gia
cam trong nha c6 thé 13y truyén bénh mét cach
mau le.

Cum ga co thé tiém an bat dong trong phan
trau bo, nwdc va xac thu vat trong nhiéu ngay,
néu khéng néi la nhiéu tuan, tuy theo nhiét dé.

Tring, thit va cac s@n phdm ga vit &n an toan
néu dwoc ndu chin thich hop. Ga vit bi nhiém
bénh dem déng lanh khéng giét chét dwoc
bénh.

Nhirng di¥ kién then chét ]
= Cum ga va dich cum réng khap trén con
ngwdi |4 tir hai loai siéu vi khuan khac nhau.

= CUum ga clia ga vit khédng d& gay bénh cho
con nguwdi. Ngwdi dan Uc cé it rGi ro bj
truyén nhiém qua dwong tiép xtc binh
thwdng véi chim.

= Chi c6 mot kha nang rat thAp cho mét tran
dich cim Ién xay ra trén con ngwdi tai Uc
nhw la hau qué cac loai chim di cw mang
bénh cum ga.

= Vuwon chim, chim léng va chim trong san
nha bi rai ro rat thdp néu ap dung cac bién
phap don gian nhw ngan khéng cho chung
héi nhap véi chim hoang va bao vé ngudn
thire &n va nwéc ubng cla chang.

= Uc Dai Loi da chuén bj can than dé déi pho
v&i mét con bung ndé bénh cum ga xay ra.

» Uc Pai Loi c6 mdt chwong trinh tham sat dé
phat hién nhirng sy xam nhap cla bénh
cum ga

= Cac cudc tham sat tiép tuc cho thay loai vi
khudn cum ga gay bénh rdt cao H5N1
khéng c6 & Uc.

= Mot cudc dién tap ,gié,trén to,ém quéq nam
2005 da chuén bj rat tét cho Uc dé dbéi phd
v&i mot con bdc phat ciia bénh cum ga.

= Sy bdo ddng clia cdng chung va sw 1an 16n
gitra dich cum ga va dich cum trén con
nguoi co thé da gay ra thiét hai khong can
thiét cho nén ky nghé chan nudi ga vit.

= An tring, thit va san phadm ga vit dwoc ndu
chin thich hgp thi an toan.
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Swrc khoé con nguwoi

N6i chung, con ngu®i thi khéng bi anh hwéng,
nhwng dong vi khudn H5N1 c6 thé lay truyén
cho nhitng nguoi tiép can véi  chim da bj
bénh. Sw lay truyén sang con nguwdi chi yéu
qua ngd cham séc chim sbéng bi nhiém
bénhhodac tiép can sat sao véi ching va phan
cua chung.

Con nguwdi khéng bi nhiém bénh néu an thit
gia cAm hoac tri'ng dwoc ndu chin thich hop.
Ludn luén thwec hanh riva tay sach sé ky lwong
sau khi tiép xuc v&i cac san phdm twoi sdng.

Théng tin y t& céng cong vé bénh cum ga cé
sén trén trang mang cta Bo Y té va Cao nién
www.health.gov.au hodc bang cach dién thoai
mién phi dén s6 1800 004 599 trong gi® lam
viéc.

Uc dang lam gi vé bénh cum ga?

Uc Pai Loi dang chuan bj can than dé déi pho
v&i mét con bdc phat bénh cum ga. Hién dang
c6é nhirng ké hoach da dwoc chuan bi va duoc
thtr nghiém dé chdng tra lai cac nguy cép cua
bénh thu vat. Uc c6 mot k& hoach phan (ng
cép téc bénh thu y (AUSVETPLAN) va cé cac
ké hoach toan qubc da dwoc thwc tap nhiéu
lan bao gdm ca sw tiép can duwoc voi cac
phuwong tién chuan doan tt nhét trén thé gioi.

Exercise Eleusis, mot cudc dién tap gid vao
nam 2005 da kiém tra kha nang x& ly cta ky
nghe va chinh quyén trong mét con boc phat
cla bénh cum ga. Cudc dién tap cho phép kj
nghé va chinh quyén cai tién cac ké hoach va
sap xép tét hon cac cach dbi pho.

Uc Dai Loi da trir tiét thanh cdng ndm con bdc
phat bénh cum chim cé tinh gay bénh rat cao
trwdc day, 1an cudi cung 1a vao ndm 1997. Cac
con bdc phat nay khéng phai thudéc dong vi
khudn H5N1 ma nguwdi ta lo so trong hién nay.

Cac bd s& cla tiéu bang va lanh thd, hiép hoi
ky nghé nudi ga vit, thd y si, nhirng ngwoi bao
vé tha hoang, chli nhan cac loai chim gia cam,
ngwdi sdn ban giai tri cung véi cac doan thé
quan tadm dac biét khac dang dwoc théng bao
thwéng xuyén vé bénh dich va dwoc yéu cau
canh giac va bao céo bét ctr du hiéu nao cua
bénh cim ga. Nhitng nha san xuét ga vit
thwong mai c6 nhirng bién phap an toan sinh
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hoc nghiém ngét tai ché dé ngan chén cac loai
chim hoang tiép xuc véi ga vit gia cam cia ho.

Kiém soat bién gioi

Chinh quyén Uc Dai Loi theo dbi chat ché
nhitng con bdc phat bénh cum ga quéc té.
Nhan vién s& Thanh tra va Kiém dich Uc Pai
Loi (AQIS) tai cac phi trwdng va cac trung tdm
lya thuw qudc t& dé cao canh giac dbi voi chim
va cac san pham ga vit.

Chim, thit ga vit va cac san pham tir ga vit (ke
ca trirng, san pham lam to tring, Iong va vac-
xin) c6 thé mang nhiéu bénh gém ca bénh cdm
ga va thwong chi dwgc mang vao nuwéc néu
duwoc AQIS cip Gidy phép Nhap céng trudc
khi dén Uc. B4t ct thir ndo nhw vay ma khong
c6 gidy phép sé bij tich thu va tiéu huy.

Thw quéc té vao nudc ciing 1a muc tiéu cia sw
kiém tra va kiém dich. Hanh ly cGa hanh khach
quéc té sé bi chiéu tia X, kham xét va kiém tra
bang cho canh sat dé cach ly cac thi gay rui
ro.

S& Chién Iwoc Kiém dich mién Bac Uc va cac
thdm quyén tiéu bang va lanh thé té chirc cac
chwong trinh tham sat va nang cao y thirc
quan chung.

Muén tim thém théng tin chi tiét

Department of Agriculture, Fisheries & Forestry
(B6 N6ng,Ngw & Lam nghiép):
www.daff.gov.au/birdflu

Emergency pest and disease outbreaks
(livestock and plants) (CAp ctru cac boc phat
Sau bo va bénh dich (gia stc va cay trong):
www.outbreak.gov.au

Australian Quarantine & Inspection Service:
(S& Thanh tra va Kiém dich Uc Dai Loi)
www.agis.gov.au

Animal Health Australia: (Y t& Tha Y Uc Pai
Loi):

www.animalhealthaustralia.com.au

Department of Health & Ageing: (BO Y té va
Cao nién): www.health.gov.au
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