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Avian enfliianza (kus gribi)

Kus gribinin sahillerimize erisme riski disik
olmakla beraber, kimes hayvani ve kus
sahipleri basta olmak (zere herkesin
hastaligin belirtileri konusunda uyanik olmasi
gerekmektedir.

Kus gribi nedir?

Kus gribi, olduk¢a bulasici olan bir kus
hastaligidir. Bu hastalik dinyanin her yerinde
ortaya cikabilmektedir.

Hangi kuslar hastaliga daha kolay
yakalanabilir?

Tdm Kkus tdrlerinin  hastaliga yakalandigi
tahmin edilmektedir ve hastaligin 140tan
fazla tlrde ortaya ciktigi bilinmektedir.

Cogu yabani kuslar ve su kuslari (6zellikle
kaz, o6rdek ve kugular) virisi tasimakla
brilikte, hastaligin belirtilerini
g6stermemektedirler. Ancak bunlar hastaligi
temas kurduklari diger kuglara ve kumes
hayvanlarina bulastirabilirler.

Dikkat edilecek isaretler

Kus gribinin belirtileri  farkli olabilir ve
hastaligin yayilma kabiliyeti, kusun tard ve
yasl, mevcut hastaliklar ve c¢evre gibi cesitli
faktorlere baglidir.

Kus gribini teshis etmenin zor tarafi, diger
bircok hastaliktaki belirtilere benzer
belirtilerinin olmasdir.

En gbze gorunur belirti, kuglarin ani olarak
Olmesidir.

Diger genel belirtiler arasinda sunlar vardir:
tiylerin daginik olmasi; alisiimadik bas veya
boyun durusu; ylurime veya ayakta durma
zorlugu; boynu bukuk bir gorinis; hareket
etme, yeme ve icmede isteksizlik; boynu
bikik bir durus; nefes alma zorlugu; ishal;
bas, gerdan ibigi ve ibiklerde siskinlik ve
yumurta dretiminin azalmasi.

Kus hastaliklari nasil yayilmaktadir

Hastaliklar canh kuslari tagima, hayvandan
hayvana temas, Isirma ve cizikler yoluyla
yayllmaktadir.
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Hava, kus pisligi, giysiler, ayakkabi, deri,
mukus, hayvanlarin yattigi yerler, yem ve su
tekneleri, araglar ve [8] ekipmanlar hastalig
tagiyabilir ve yayabilirler.

Ayrica hastalikl et ve yumurtalar da hastaligi
yayabilirler.

Yabani kuslar ve zararli olarak kabul edilen
hayvanlar da hastaligi tasiyabilir ve risk
olusturabilirler. Evcil kuslarla ve kimes
hayvanlari ile temas kuran yabani gd¢cmen

kuglar ve hayvanlar hastaigr  hizla
yayabilirler.
Kus gribi gubre, su ve 0&lmis hayvan

vicutlarinda sicakliga bagl olarak ginlerce
ve hatta bazen haftalarca bulasicilik
kabiliyetini koruyabilir.

Duzguln olarak pisilen yumurta, et ve kimes
hayvani  drUnlerini  yemek guvenlidir.
Hastalikli  kimes hayvani  Urdnlerinin
dondurulmasi virasu oldirmemektedir.

Onemli gergekler

= Kus gribi ve insan gribi farkl virislerdir.

» Kuslardaki kus gribi insanlarda kolayca
hastalanmaya neden olmaz.
Avustralya’lilarin kuslarla normal
temaslari nedeniyle etkilenmeleri riski
dusuktar.

= Gogmen kuslarin kus gribini tasimasi
nedeniyle Avustralya’da insanlar
arasinda bir grip salgininin ortaya ¢gikma
ihtimali cok azdir.

» Kusculuk amacgh kuglarin, kafes ve
bahgce kusglarinin  yabani  kuslarla
birbirlerine karigmasinin o6nlenmesi ve
bunlarin  yemlerinin  ve  sularinin
korunmasi gibi basit tedbirlerin alinmasi
halinde bu kuslara hastalik bulasma riski
dusuktar.

= Avustralya kus gribi
yeterince hazirlikhdir.

salginina karsi

= Avustralya’nin Ulkeye kus gribi girisine
karg! bir gdzlemleme programi vardir.

= Bu go6zlemleme sonuglari, yuksek
bulasma kabiliyeti olan H5N1 kus gribi
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turdndn Avustralya’da
gOstermektedir.

olmadigini

= 2005 yilinda yapilan bir ulusal sinama
calismasi, Avustralya’nin  kus  gribi
salginina kargi daha iyi hazirlanmasina
yardimci olmustur.

= Halkin panige kapilmasi ve kus gribi ile
insan gribi salgininin birbirine
karigtinimasi  gereksiz yere kimes
hayvanciligina zarar verebilir.

= Uygun sekilde pigirilen yumurta, et ve

kimes hayvani  Urdnlerini  yemek
guvenlidir.
insan saghgi
Genel olarak, insanlar kus gribinden
etkilenmez; ancak virusun HS5N1 tard,
kuslarla yakin temasta olan Kigilere

bulasabilir. Hastalik insanlara genel olarak
canh olan hastalikli hayvanlara dokunmak
veya bu hayvanlarin veya digkilarinin
yakininda bulunmak yoluyla bulagir.

insanlar diizgiin sekilde pisirilen kiimes
hayvani eti veya yumurta yemek suretiyle
hastaliga yakalanmaz. Ham UrUnlere
dokunduktan sonra elleri herzaman iyice
yikamak iyi bir aliskanhktir.

Kus gribi hakkinda halk saghg: bilgilerini
Avustralya Hukumeti Saglik ve Yashlik Igleri
Bakanhdrnin (Department of Health &

Ageing) internet sitesinde bulabilirsiniz:
www.health.gov.au ya da bu Dbilgileri
calisma saatleri icinde (Ucretsiz olan
1800 004 599 nolu telefondan  elde
edebilirsiniz.

Avustralya Kus gribi konusunda ne
gibi dnlemler almaktadir?

Avustralya, bir kus gribi salginina karsi
yeterince hazirlikhdir. Acil hayvan
hastaliklarinin  ortaya c¢ikmasi halinde
kullaniimak Utzere gelistiriimis ve denenmis
planlar mevcuttur. Avustralya’nin salginlara
karsi bir acil veteriner plani
(AUSVETPLAN) ve diger sinanmig ulusal
dizenlemeleri mevcuttur. Ayrica, dinyanin
en gelismis teshis imkanlarina sahiptir.

AGRICULTURE,

For more information visit www.daff.gov.au/birdflu

Eleusis Alistimasi adiverilen ve 2005
yilinda yapilan sinama c¢alismasi, endusti
ve hikumetin ortaya cikabilecek bir kus
gribi salgini durumunda salgini yénetme
kapasitesini  sinamistir.  Bu  alistirma,
endustri ve hukimetin planlari ve uygulama

duzenlemelerini  gelistirmelerine  imkan
saglamistir.
Avustralya simdiye dek ortaya c¢ikan

oldukga bulasici olan bes kus gribi salginini
basariyla ortadan kaldirmigtir. Bunlarin en
sonuncusu 1997°’de ortaya cikmigtir. Bu
salginlar virisin bugunlerde endise verici
olan H5N1 turd degillerdir.

Eyalet ve bolge kurumlari, kumes
hayvanlari endustrisi cemiyetleri,
veterinerler, yaban hayati gorevlileri, evcil
kus sahipleri, eglence amaciyla avlanan
kimseler ve diger ilgi gruplar hastalik
konusunda surekli bilgilendiriimekte ve bu
kimselerden bu konuda uyanik olmalari ve

hastaligin olabilecek belirtilerini ilgililere
bildirmeleri istenmektedir. Ticari kumes
hayvani yetistiricilerinin, yabani kuslarin
kendi kimes hayvanlari ile temas
kurmalarini  6nlemek i¢cin  ¢ok ciddi

biyoguvenlik dnlemleri vardir.

Sinir kontroli

Avustralya Hukumeti diger Ulkelerde ortaya
clkan kus gribi salginlarini  yakindan
izlemektedir. Avustralya Karantina ve Teftig
Servisi (Australian Quarantine & Inspection
Service (AQIS)) gorevlileri havaalanlarinda
ve uluslararasi posta merkezlerinde kus ve

kimes hayvani  Urunleri  bakimindan
tetiktedirler.
Kuglar, kimes hayvani eti ve kumes

hayvani Uranleri (yumurta, yumurta Granleri,
ty ve asilar dahil) kus gribinin de iginde
oldugu hastaliklari tagiyabilirler. Bu gibi
urtnler Ulkeye giristen 6nce AQIS’ten ithal
izni alinmasi kosuluyla Glkeye sokulabilirler.
ithal izni olmayan bu gibi (Griinlere el
konulacak ve yok edilecektir.

Uluslararasi posta yoluyla Ulkeye giren tum
malzemeler de karantina teftisine tabiidir.
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Ulkeye giris yapan vyolcularin bagajlari,
karantina riski olabilecek maddeleri tespit
etmek icin  rontgenden  gegcirilmekte,
incelenmekte veya uzman  kopekler
tarafindan kontrol edilmektedir.

Kuzey Avustralya Karantina Stratejisi
(Northern Australian Quarantine Strategy)
ve eyalet ve bolge makamlari, izleme ve
kamu bilgilendirme programlari
yurutmektedir.

Daha ayrintili bilgi igin

Tarim, Balik¢ilik ve Orman Bakanlhgi
(Department of Agriculture, Fisheries &
Forestry): www.daff.gov.au/birdflu

Acil hasere ve hastalik salginlari (hayvan ve
bitkiler): www.outbreak.gov.au

Avustralya Karantina ve Teftis Servisi
(Australian Quarantine & Inspection Service):
www.agis.gov.au

Avustralya Hayvan Sagligi:
www.animalhealthaustralia.com.au

Saglik ve Yaslilik isleri Bakanlig
(Department of Health & Ageing):
www.health.gov.au
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